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Положение  

о режиме непрерывной образовательной деятельности воспитанников   

в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду 

№ 58 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга 

 
1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о Режиме занятий воспитанников Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 58 комбинированного вида Кировского района Санкт-

Петербурга (далее – ДОУ) разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

1.2. Положение регламентирует режим занятий, режим работы ДОУ. 

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность непрерывной образовательной деятельности и 

максимально допустимый объем образовательной нагрузки при организации образовательного процесса с 

учетом требований по организации физического воспитания детей дошкольного возраста. 

 

2. Режим функционирования ДОУ  

2.1. ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе.   

2.2. Режим работы с 07.00 до 19.00 (12 часов).   

2.3. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.  

 

3. Режим занятий воспитанников 

 

3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОУ. 

В группах оздоровительной направленности осуществляется дошкольное образование часто и длительно 

болеющих детей в соответствии с Образовательной программой дошкольного образования, а также комплексом 

санитарно-гигиенических, лечебно-оздоровительных и профилактических мероприятий и процедур. 

3.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (занятия) составляет не более: 

– 10 мин для детей раннего возраста – от двух до трех лет, при организации 

образовательной деятельности в первую и вторую половину дня – по 8 – 10 мин; 

– 15 мин в младшей группе – для детей от трех до четырех лет; 

– 20 мин в средней группе – для детей от четырех до пяти лет; 

– 25 мин в старшей группе – для детей от пяти до шести лет; 

– 30 мин в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет. 

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не более: 

– 30 мин в младшей группе; 

– 40 мин в средней группе;  

– 45 мин в старшей группе;  

– 1,5 ч в подготовительной группе. 

В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 

мин. 

3.4. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста во второй 

половине дня после дневного сна – не более 25 – 30 мин в день.  

3.5. В летний период непрерывную образовательную деятельность рекомендуется проводить в виде игровой, 

совместной с детьми деятельности, в режимных моментах, совместной деятельности с семьей, самостоятельной 



деятельности детей. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные и музыкальные 

праздники, экскурсии и др. во время прогулки.  

3.6. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах. 

 

4. Ответственность 

 

4.1. Администрация ДОУ и педагоги несут ответственность за:  

- жизнь и здоровье детей,  

- реализацию в полном объеме учебного плана,    

- соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным и психофизическим особенностям детей.  

 

5. Документация 

 

5.1. Режим образовательной деятельности разрабатывается самостоятельно, ежегодно, утверждается 

руководителем ДОУ и регламентируется системой непрерывной образовательной деятельности.   

5.2. Календарный учебный график разрабатывается самостоятельно, ежегодно, утверждается руководителем 

ДОУ.   
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