
Мед сестра_______Лукашевич Л.А. Заведующий_______Балуева Т.П

Сад 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 28.12.2024, День 6

ГБДОУ Детский сад № 58 Кировского района

Стоимость,

руб.

Стоимость,

руб.

Завтрак Завтрак

1. Яйцо вареное 40 5,97 5,4 0,33 73,8 1. Яйцо вареное 40 5,97 5,4 0,33 73,8

2. Каша пшенная жидкая 200 7,134 7,564 33,213 230,088 2. Каша пшенная жидкая 130 4,637 4,916 21,589 149,556

3. Какао с молоком 180 3,047 2,593 11,373 81,775 3. Какао с молоком 150 2,869 2,314 8,846 67,931

4. Батон 35 2,827 1,101 18,392 95,079 4. Батон 25 2,019 0,787 13,137 67,9120,00 0,00

18,979Итого: Итого: 15,49516,659 63,308 480,741 13,417 43,902 359,199

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 130 3,927 4,333 5,417 79,896 1. Кефир 125 3,776 4,167 5,208 76,82317,71 17,03

3,927Итого: Итого: 3,7764,333 5,417 79,896 4,167 5,208 76,82317,0317,71

Обед Обед

1. Салат картофельный 50 0,852 6,402 6,379 86,697 1. Салат картофельный 40 0,682 5,122 5,103 69,3578,05 6,43

2. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 6,758 2,75 26,908 159,995 2. Суп картофельный с горохом и гренками 150/10 4,932 2,066 19,356 116,1

3. Рулет с луком и яйцом 70 11,097 9,283 5,926 150,973 3. Рулет с луком и яйцом 60 11,388 8,58 5,042 142,72

4. Пюре из свеклы 130 2,039 3,928 11,601 89,928 4. Пюре из свеклы 110 2,079 4,245 13,107 98,82714,83 13,75

5. Компот из чернослива 180 0,53 0,161 19,731 84,908 5. Компот из чернослива 150 0,414 0,126 24,226 101,559

6. Хлеб ржаной 25 1,889 0,372 11,393 57,538 6. Хлеб ржаной 20 1,511 0,298 9,115 46,0313,08 2,47

23,166Итого: Итого: 21,00622,896 81,939 630,04 20,436 75,949 574,59422,6525,97

Полдник Полдник

1. Огурец свежий 50 0,448 0 1,401 7,843 1. Огурец свежий 30 0,269 0 0,84 4,7068,48 5,09

2. Фрикадельки рыбные отварные 70 7,968 3,311 5,588 84,117 2. Фрикадельки рыбные отварные 60 7,166 2,863 4,79 73,53

3. Картофельное пюре с морковью 130 3,444 5,017 21,823 147,597 3. Картофельное пюре с морковью 130 3,108 4,992 20,039 138,54918,47 16,78

4. Сок абрикосовый 180 0,889 0 22,578 97,778 4. Хлеб ржаной 20 1,511 0,298 9,115 46,0310,00 2,47

5. Хлеб ржаной 25 1,889 0,372 11,393 57,538 5. Мандарины 70 0,554 0,139 5,194 26,3153,08 22,58

6. Мандарины свежие 95 0,757 0,189 7,093 35,94 6. Сок абрикосовый 150 0,778 0 19,756 85,55630,84 30,74

15,394Итого: Итого: 13,3868,889 69,876 430,813 8,29 59,733 374,68777,6660,88

61,466Итого за день: Итого за день: 53,66352,778 220,539 1621,491 46,31 184,792 1385,302117,34104,55
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