
Мед сестра_______Лукашевич Л.А. Заведующий_______Балуева Т.П

Сад 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 27.12.2024, День 5

ГБДОУ Детский сад № 58 Кировского района

Стоимость,

руб.

Стоимость,

руб.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 30 2,018 4,605 13,016 101,804 1. Бутерброд с маслом 30 2,018 4,604 13,017 101,7995,11 5,11

2. Каша рисовая жидкая 180 4,345 5,947 25,952 175,17 2. Каша рисовая жидкая 140 3,382 4,628 20,19 136,299

3. Какао с молоком 180 2,895 2,484 11,706 81,442 3. Какао с молоком 150 2,735 2,22 9,043 67,282

9,258Итого: Итого: 8,13613,036 50,674 358,416 11,452 42,25 305,385,115,11

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 130 3,918 4,323 5,404 79,711 1. Кефир 125 3,767 4,157 5,196 76,64617,67 16,99

3,918Итого: Итого: 3,7674,323 5,404 79,711 4,157 5,196 76,64616,9917,67

Обед Обед

1. Салат из свеклы 60 0,773 4,541 4,248 60,943 1. Салат из свеклы 40 0,515 3,027 2,832 40,6294,13 2,75

2. Рассольник ленинградский с птицей и

сметаной

200/10/10 5,069 6,291 14,098 130,991

2. Рассольник ленинградский  с птицей и

сметаной

150/10/10 5,177 6,291 11,438 120,339

3. Запеканка картофельная с мясом 150 12,816 10,128 21,74 228,825 3. Запеканка картофельная с мясом 150 15,192 10,035 23,011 242,67458,66 74,78

4. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0 4. Компот из свежих груш 150 0,121 0,091 12,005 49,757

5. Хлеб ржаной 25 1,889 0,372 11,393 57,538 5. Хлеб ржаной 20 1,511 0,298 9,115 46,0313,08 2,47

6. Батон 35 2,793 1,088 18,171 93,939 6. Батон 20 1,596 0,622 10,384 53,680,00 0,00

23,34Итого: Итого: 24,11322,42 69,65 572,237 20,363 68,784 553,11180,0165,88

Полдник Полдник

1. Помидор свежий 50 0,586 0,107 2,026 12,794 1. Помидор свежий 40 0,469 0,085 1,621 10,2358,53 6,83

2. Макароны, запеченные с яйцом 150 8,144 7,286 30,606 220,824 2. Макароны, запеченные с яйцом 110 5,949 5,877 22,27 165,9516,17 11,91

3. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0 0 17,18 68,71 3. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 150 0 0 14,317 57,261

4. Ватрушка с творогом 70 9,299 5,352 30,76 209,451 4. Ватрушка с творогом 50 6,893 3,871 24,967 163,033

5. Хлеб ржаной 25 1,889 0,372 11,393 57,538 5. Хлеб ржаной 20 1,511 0,298 9,115 46,0313,08 2,47

6. Груша 75 0,306 0,229 7,868 35,903 6. Груша 70 0,285 0,214 7,344 33,51121,66 20,22

20,224Итого: Итого: 15,10813,346 99,833 605,22 10,345 79,633 476,02141,4249,45

56,74Итого за день: Итого за день: 51,12353,126 225,561 1615,584 46,318 195,863 1411,157143,53138,11


		2024-12-26T10:25:57+0300
	Заведующий Балуева Татьяна Павловна




