
Мед сестра_______Лукашевич Л.А. Заведующий_______Балуева Т.П

Сад 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 26.12.2024, День 4

ГБДОУ Детский сад № 58 Кировского района

Стоимость,

руб.

Стоимость,

руб.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 30 1,874 4,597 12,08 97,397 1. Бутерброд с маслом 30 1,961 3,664 12,673 91,7245,18 3,88

2. Каша манная жидкая 180 5,418 7,167 27,05 194,957 2. Каша манная жидкая 130 3,929 5,19 19,562 141,1

3. Кофейный напиток с молоком 200 5,911 5,055 20,688 157,91 3. Кофейный напиток с молоком 150 2,457 2,003 9,778 71,66320,96

13,203Итого: Итого: 8,34616,819 59,819 450,264 10,857 42,013 304,4873,8826,14

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 130 3,663 5,233 5,495 87,653 1. Ряженка 125 3,522 5,032 5,283 84,28224,00 23,08

3,663Итого: Итого: 3,5225,233 5,495 87,653 5,032 5,283 84,28223,0824,00

Обед Обед

1. Огурец соленый 50 0,419 0,052 0,89 6,804 1. Огурец соленый 40 0,402 0,05 0,854 6,5320,00 0,00

2. Суп картофельный с мясными

фрикадельками

200/20 5,904 4,054 11,704 106,977

2. Суп картофельный с мясными

фрикадельками

150/15 4,439 3,043 8,814 80,446

3. Пудинг рыбный запеченный 70 10,497 5,413 17,784 161,952 3. Пудинг рыбный запеченный 60 8,998 4,64 15,244 138,814

4. Рагу овощное (1-й вариант) 150 3,444 6,936 16,372 143,178 4. Рагу овощное (1-й вариант) 130 2,79 5,977 12,74 116,436

5. Компот из чернослива 180 0,542 0,165 20,601 88,515 5. Компот из чернослива 150 0,451 0,137 16,327 70,402

6. Хлеб ржаной 25 2,034 0,401 12,267 61,952 6. Хлеб ржаной 20 1,627 0,321 9,814 49,5633,32 2,66

7. Батон 35 2,591 1,01 16,861 87,164 7. Батон 20 1,481 0,577 9,635 49,8080,00 0,00

25,431Итого: Итого: 20,18818,03 96,479 656,543 14,746 73,427 512,0022,663,32

Полдник Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 29,99 12,211 36,13 371,653 1. Запеканка из творога с джемом 120/13 24,47 9,88 31,464 310,07287,02 72,09

2. Молоко кипяченое 200 5,585 4,668 9,075 100,652 2. Молоко кипяченое 180 5,026 4,201 8,168 90,58718,61 16,75

3. Вафли 40 1,548 12,143 24,802 215,082 3. Батон 20 1,481 0,577 9,635 49,80817,08 0,00

4. Мандарины 80 0,66 0,165 6,192 31,373 4. Мандарины 70 0,575 0,144 5,389 27,30626,92 23,43

37,782Итого: Итого: 31,55229,187 76,199 718,76 14,802 54,655 477,773112,27149,63

80,079Итого за день: Итого за день: 63,60969,269 237,992 1913,22 45,436 175,379 1378,544141,89203,09
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