
Мед сестра_______Лукашевич Л.А. Заведующий_______Балуева Т.П

Сад 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 25.12.2024, День 3

ГБДОУ Детский сад № 58 Кировского района

Стоимость,

руб.

Стоимость,

руб.

Завтрак Завтрак

1. Салат из зеленого горошка

консервированного

40 1,182 2,457 2,398 36,43

1. Салат из зеленого горошка

консервированного

30 0,886 1,963 1,798 28,40316,56 12,44

2. Омлет нaтyрaльный 130 11,325 18,459 2,259 220,655 2. Омлет нaтyрaльный 120 10,411 17,001 2,019 202,89629,00 26,78

3. Чай с молоком 200 3,452 3,082 15,717 105,007 3. Чай с молоком 150 2,161 1,929 9,581 64,705

4. Батон 35 2,67 1,04 17,372 89,808 4. Батон 20 1,526 0,594 9,927 51,3180,00 0,00

18,628Итого: Итого: 14,98425,038 37,746 451,9 21,488 23,325 347,32239,2245,56

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 130 3,742 4,13 5,162 76,139 1. Кефир 125 3,598 3,971 4,963 73,21116,88 16,23

3,742Итого: Итого: 3,5984,13 5,162 76,139 3,971 4,963 73,21116,2316,88

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,425 0 1,329 7,44 1. Огурец свежий 30 0,255 0 0,797 4,4648,05 4,83

2. Суп из овощей с птицей, сметаной и

зеленью петрушки

200/10/1 4,916 6,21 8,727 107,55

2. Суп из овощей с птицей, сметаной и

зеленью петрушки

150/10/1 3,837 5,213 6,781 87,236

3. Гуляш из отварного мяса 70/70 21,607 13,781 4,676 228,987 3. Гуляш из отварного мяса 50/50 15,434 9,844 3,34 163,564

4. Каша гречневая рассыпчатая 150 8,633 5,984 39,056 244,287 4. Каша гречневая рассыпчатая 100 5,755 3,99 26,038 162,863

5. Сок персиковый 180 0,563 0 30,938 127,5 5. Сок персиковый 150 0,491 0 27 111,2720,00 32,33

6. Батон 35 2,67 1,04 17,372 89,808 6. Хлеб ржаной 20 1,347 0,265 8,122 41,020,00 2,20

7. Хлеб ржаной 25 1,684 0,332 10,153 51,275 7. Батон 20 1,526 0,594 9,927 51,3182,75 0,00

40,498Итого: Итого: 28,64527,348 112,251 856,848 19,906 82,005 621,73839,3610,80

Полдник Полдник

1. Голубцы ленивые 150 13,463 10,838 9,898 192,064 1. Голубцы ленивые 110 9,873 7,948 7,259 140,84257,42 42,11

2. Булочка "творожная" 70 6,632 3,626 25,448 161,657 2. Булочка "творожная" 50 6,671 3 21,025 138,51212,42 12,28

3. Чай с сахаром 200 0 0 8,93 35,703 3. Чай с сахаром 150 0 0 6,946 27,77

4. Хлеб ржаной 25 1,684 0,332 10,153 51,275 4. Хлеб ржаной 20 1,347 0,265 8,122 41,022,75 2,20

5. Банан 80 1,371 0,457 19,196 87,752 5. Банан 70 1,2 0,4 16,797 76,78414,30 12,51

23,15Итого: Итого: 19,09115,253 73,626 528,451 11,613 60,149 424,92869,1086,90

86,019Итого за день: Итого за день: 66,31871,769 228,785 1913,338 56,979 170,442 1467,199163,91160,13
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