
Мед сестра_______Лукашевич Л.А. Заведующий_______Балуева Т.П

Сад 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 20.12.2024, День 10

ГБДОУ Детский сад № 58 Кировского района

Стоимость,

руб.

Стоимость,

руб.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с джемом 40 1,802 3,507 23,549 130,99 1. Бутерброд с джемом 35 1,577 3,069 20,605 114,61711,52 10,08

2. Каша "дружба" 180 6,316 9,132 30,473 230,076 2. Каша "дружба" 140 4,912 7,103 23,701 178,954

3. Чай с молоком 200 3,517 3,14 16,153 107,551 3. Чай с молоком 150 2,19 1,956 8,826 62,05

11,635Итого: Итого: 8,67915,779 70,174 468,618 12,127 53,133 355,62110,0811,52

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 130 3,8 4,193 5,241 77,301 1. Кефир 125 3,653 4,031 5,039 74,32817,14 16,48

3,8Итого: Итого: 3,6534,193 5,241 77,301 4,031 5,039 74,32816,4817,14

Обед Обед

1. Салат из свеклы 60 0,742 4,539 4,079 60,127 1. Салат из свеклы 40 0,495 3,026 2,719 40,0854,00 2,66

2. Рассольник ленинградский с говядиной и

сметаной

200/10/10 6,163 5,608 13,667 130,308 2. Рассольник с говядиной и сметаной 150/10/10 5,379 6,452 12,467 129,86

3. Фрикадельки из птицы 70 13,735 10,852 7,424 169,493 3. Фрикадельки из птицы 60 11,149 8,274 6,356 144,64425,52 21,90

4. Овощи, припущенные в сметанном соусе 150 2,705 1,959 11,84 76,069 4. Овощи, припущенные в сметанном соусе 120 2,173 0,145 9,42 48,87215,13

5. Сок персиковый 180 0,541 0 29,754 122,623 5. Сок персиковый 150 0,467 0 25,667 105,7780,00 30,74

6. Хлеб ржаной 25 1,745 0,344 10,526 53,156 6. Хлеб ржаной 20 1,396 0,275 8,42 42,5262,85 2,28

7. Батон 35 2,701 1,052 17,574 90,849 7. Батон 25 1,929 0,752 12,553 64,8920,00 0,00

28,333Итого: Итого: 22,98724,354 94,863 702,625 18,923 77,601 576,65772,7232,37

Полдник Полдник

1. Огурец свежий 50 0,452 0 1,413 7,915 1. Огурец свежий 30 0,271 0 0,848 4,7498,56 5,14

2. Жаркое по-домашнему 140 17,516 11,078 12,024 217,794 2. Жаркое по-домашнему 110 13,762 8,626 9,447 170,42179,23 62,24

3. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0 0 16,949 67,787 3. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 150 0 0 14,124 56,488

4. Хлеб ржаной 25 1,745 0,344 10,526 53,156 4. Хлеб ржаной 20 1,396 0,275 8,42 42,5262,85 2,28

5. Вафли 40 1,572 12,331 25,187 218,421 5. Вафли 30 1,179 9,249 18,89 163,81417,35 13,01

6. Яблоко свежее 80 0,311 0,311 7,611 36,5 6. Яблоко 70 0,271 0,271 6,649 31,88715,27 13,34

21,596Итого: Итого: 16,8824,064 73,709 601,573 18,421 58,379 469,88496,01123,26

65,363Итого за день: Итого за день: 52,268,389 243,987 1850,117 53,503 194,152 1476,491195,28184,28
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