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Группы понедельник вторник среда четверг пятница 
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9.00 – 9.10 

Физическое развитие. 

Физическая культура    

 

16.00 - 16.10/16.20 - 16.30 

Познавательное развитие. 
Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.10  

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность  

 

16.00 - 16.10/16.20 - 16.30 

Речевое развитие. Развитие 

речи 

     9.00 – 9.10/9.20 – 9.30 

Речевое развитие.  

Развитие речи  

 

16.00 – 16.10 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 

     9.00 – 9.10/9.20 – 9.30 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка  

 

16.00 - 16.10 

Физическое развитие. 

Физическая культура    

 

 

9.00 – 9.10 

Физическое развитие. 

Физическая культура    

 

16.00 - 16.10/16.20 - 16.30 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 
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9.00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность  

9.25 – 9.40 

Познавательное развитие. 

ФЦКМ 

9.00 – 9.15 

Речевое развитие.  

Развитие речи  

9.25 – 9.40 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация  

Прогулка (утро) 

 Физическое развитие. 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.15 

ДОП «Геометрическая 

азбука» 

9.25 – 9.40 

 Физическое развитие. 

Физическая культура  

 

9.00 – 9.15 

Познавательное развитие. 

ФЭМП  

  9.25 – 9.40 

Физическое развитие. 

Физическая культура  

 

9.00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 

9.25 – 9.40  

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

С
р
ед

н
яя

 г
р

у
п

п
а 

№
 5

 

9.00 – 9.20  

Познавательное развитие. 

ФЦКМ 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 

 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие. 

ФЭМП  

9.30 – 9.50  

Физическое развитие. 

Физическая культура  

 

9.00 – 9.20  

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация  

 

9.00 – 9.20  

Речевое развитие.  

Развитие речи  

9.35 – 9.55 

ДОП «Геометрическая 

азбука» 

Прогулка (утро) 

 Физическое развитие. 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.20 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование  

9.30 – 9.50 

Физическое развитие. 

Физическая культура  
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 9.00 – 9.25 

Познавательное развитие.  

ФЦКМ 

9.35 – 10.00 

Физическое развитие. 

Физическая культура  

15.10 – 15.35 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие.  

Развитие речи  

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация  

10.20 – 10.45 

ДОП «Геометрическая 

азбука» 

 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие. 

ФЭМП 

10.20 – 10.45  

Физическое развитие. 

Физическая культура  

 

16.00 – 16.25 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие.  

ФЦКМ  

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность  

 

16.00 – 16.25 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Конструирование 

9.00 – 9.25 

ДОП «Геометрическая 

азбука» 

9.35 – 10.00 

Речевое развитие.  

Обучение грамоте 

Прогулка (утро) 

 Физическое развитие. 

Физическая культура  
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9.00 – 9.25 

ДОП «Геометрическая 

азбука» 

9.35 – 10.00 

Познавательное развитие.  

ФЦКМ 

Прогулка (утро) 

 Физическое развитие. 

Физическая культура 

 

16.00 – 16.25 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие. 

ФЭМП 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Конструирование 

10.20 – 10.45 

Физическое развитие. 

Физическая культура  

 

16.05 – 16.30 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.25  

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность  

 

 

9.00 – 9.25 

ДОП «Геометрическая 

азбука» 

9.35 – 10.00 

Речевое развитие.  Развитие 

речи  

10.20 – 10.45 

Физическое развитие. 

Физическая культура  

 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие.  

Обучение грамоте  

9.40 – 10.05 

Познавательное развитие. 

ФЦКМ 
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9.00 – 9.30 

Познавательное развитие.  

ФЦКМ 

9.40 – 10.10 

ДОП «Геометрическая 

азбука» (I подгруппа) 

10.20 – 10.50 

Физическое развитие. 

Физическая культура 

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие. 

ФЭМП 

9.40 – 10.10 

ДОП «Геометрическая 

азбука» (II подгруппа) 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 

15.50-16.20 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование  

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие.  

ФЦКМ 

9.40 – 10.10 

Речевое развитие.  

Развитие речи  

10.20 -  10.50 

ДОП «Геометрическая 

азбука» (I подгруппа) 

 

Прогулка (вечер) 

 Физическое развитие. 

Физическая культура 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие. 

ФЭМП  

9.40 – 10.10 

 Художественно-

эстетическое развитие. 

Конструирование 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие.  

Обучение грамоте  

9.40 – 10.10 

ДОП «Геометрическая 

азбука» (II подгруппа) 

10.20 – 10.50 

Физическое развитие. 

Физическая культура 

Условные обозначения: Формирование целостной картины мира – ФЦКМ; Формирование элементарных математических представлений – ФЭМП;  

Народное декоративно-прикладное искусство – НДПИ; Рисование/НДПИ – 1 раз в 2 недели; Лепка/Аппликация – 1 раз в 2 недели. 
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