
Мед сестра_______Лукашевич Л.А. Заведующий_______Балуева Т.П

Сад 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 24.12.2024, День 2

ГБДОУ Детский сад № 58 Кировского района

Стоимость,

руб.

Стоимость,

руб.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,671 5,722 10,982 119,267 1. Бутерброд с сыром 30 4,477 4,398 9,55 96,58215,08 11,39

2. Каша рисовая жидкая 180 4,209 6,366 25,238 175,527 2. Каша рисовая жидкая 140 3,276 4,954 19,634 136,576

3. Какао с молоком 180 2,808 2,41 11,719 80,453 3. Какао с молоком 150 2,34 2,008 9,766 67,047

12,688Итого: Итого: 10,09414,498 47,939 375,247 11,36 38,95 300,20411,3915,08

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 130 3,669 5,241 5,503 87,783 1. Ряженка 125 3,527 5,039 5,291 84,40724,04 23,11

3,669Итого: Итого: 3,5275,241 5,503 87,783 5,039 5,291 84,40723,1124,04

Обед Обед

1. Салат из моркови и яблок 50 0,432 3,106 3,868 46,035 1. Салат из моркови и яблок 30 0,259 2,063 2,321 29,4196,80 4,11

2. Щи из свежей капусты с картофелем,

говядиной и сметаной и зеленью петрушки

200/10/10 4,143 4,79 6,899 87,51

2. Щи из свежей капусты с картофелем,

говядиной и сметаной и зеленью петрушки

150/10/10 3,796 4,295 5,78 77,751

3. Печень по-строгановски 60/30 16,325 8,02 7,319 167,216 3. Печень по-строгановски 50/30 13,658 9,11 6,309 162,267

4. Макаронные изделия отварные 150/5 5,653 5,042 36,1 212,555 4. Макаронные изделия отварные 110 4,011 3,577 25,619 150,83913,64 9,68

5. Хлеб ржаной 25 1,447 0,285 8,728 44,079 5. Хлеб ржаной 20 1,158 0,228 6,983 35,2632,36 1,89

6. Сок абрикосовый 180 0,902 0 22,902 99,18 6. Сок абрикосовый 150 0,75 0 19,05 82,50,00 29,64

28,901Итого: Итого: 23,63221,243 85,817 656,576 19,274 66,062 538,03945,3222,81

Полдник Полдник

1. Пудинг рыбный запеченный 70 11,277 5,887 18,129 170,692 1. Пюре картофельное 110 2,244 3,953 14,705 103,46611,06

2. Пюре картофельное 120 2,447 4,311 16,04 112,851 2. Пудинг рыбный запеченный 60 9,666 5,045 15,539 146,30212,07

3. Напиток из плодов шиповника 180 0,745 0,307 21,451 105,665 3. Напиток из плодов шиповника 150 0,62 0,255 18,883 92,079

4. Вафли 40 1,572 12,331 25,187 218,421 4. Хлеб ржаной 20 1,158 0,228 6,983 35,26317,35 1,89

5. Хлеб ржаной 25 1,447 0,285 8,728 44,079 5. Вафли 30 1,179 9,249 18,89 163,8142,36 13,01

6. Мандарины 80 0,653 0,163 6,125 31,032 6. Мандарины 70 0,569 0,142 5,331 27,00926,63 23,18

18,14Итого: Итого: 15,43523,285 95,659 682,74 18,873 80,33 567,93449,1458,40

63,398Итого за день: Итого за день: 52,68964,266 234,918 1802,346 54,546 190,633 1490,584128,96120,33
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