
Мед сестра_______Лукашевич Л.А. Заведующий_______Балуева Т.П

Сад 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 23.12.2024, День 1

ГБДОУ Детский сад № 58 Кировского района

Стоимость,

руб.

Стоимость,

руб.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,849 5,802 12,071 125,072 1. Яйцо вареное 40 5,97 5,4 0,33 73,815,12

2. Яйцо вареное 40 5,97 5,4 0,33 73,8 2. Бутерброд с сыром 30 4,144 4,042 9,053 89,98211,11

3. Каша пшеничная жидкая 180 6,133 7,271 28,559 204,59 3. Каша пшеничная жидкая 130 4,546 5,355 20,821 149,956

4. Кофейный напиток с молоком 200 5,888 5,023 20,312 156,292 4. Кофейный напиток с молоком 150 4,666 3,966 15,732 122,60120,90 15,84

23,841Итого: Итого: 19,32523,496 61,273 559,754 18,762 45,936 436,33926,9536,02

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 130 3,803 4,197 5,246 77,377 1. Кефир 125 3,625 4 5 73,7517,15 16,35

3,803Итого: Итого: 3,6254,197 5,246 77,377 4 5 73,7516,3517,15

Обед Обед

1. Огурец соленый 50 0,443 0,055 0,941 7,193 1. Огурец соленый 40 0,425 0,053 0,903 6,9050,00 0,00

2. Суп картофельный с клецками и

говядиной и зеленью петрушки

200/10/1 4,167 3,104 11,015 88,724

2. Суп картофельный с клецками и

говядиной и зеленью петрушки

150/5/10 3,99 2,722 8,837 76,052

3. Рыба запеченная в омлете 70 13,073 4,704 2,068 102,699 3. Рыба запеченная в омлете. 60 11,203 4,029 1,773 87,99565,07 55,76

4. Картофельное пюре с морковью 150 2,728 5,293 16,878 126,166 4. Картофельное пюре с морковью 130 2,368 4,59 14,634 109,41516,19 14,05

5. Кисель из кураги 180 0,755 0,043 23,384 97,547 5. Кисель из кураги 150 0,751 0,043 20,521 86,088

6. Хлеб ржаной 25 1,823 0,359 10,99 55,504 6. Хлеб ржаной 20 1,458 0,287 8,792 44,4032,98 2,38

7. Батон 30 2,319 0,904 15,089 78,003 7. Батон 20 1,546 0,602 10,059 52,0020,00 0,00

25,307Итого: Итого: 21,74114,461 80,366 555,837 12,327 65,52 462,8672,1984,23

Полдник Полдник

1. Плов из птицы 130 14,68 17,279 23,838 296,75 1. Плов из птицы 100 14,68 17,279 23,838 296,7530,88 30,88

2. Пирожок печеный с капустой и яйцом 65 6,93 7,483 36,105 239,738 2. Пирожок печеный с капустой и яйцом 50 5,334 5,759 27,774 184,447

3. Чай с молоком 200 3,458 3,087 15,508 104,246 3. Чай с молоком 150 2,575 2,299 13,784 86,569

4. Хлеб ржаной 25 1,823 0,359 10,99 55,504 4. Хлеб ржаной 20 1,458 0,287 8,792 44,4032,98 2,38

5. Апельсин свежий 80 0,741 0,165 6,671 35,416 5. Апельсин свежий 70 0,648 0,144 5,83 30,95225,05 21,89

27,632Итого: Итого: 24,69528,374 93,114 731,655 25,768 80,019 643,12155,1558,91

80,583Итого за день: Итого за день: 69,38670,527 239,998 1924,623 60,858 196,475 1616,071170,64196,31
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