
Мед сестра_______Лукашевич Л.А. Заведующий_______Балуева Т.П

Сад 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 19.12.2024, День 9

ГБДОУ Детский сад № 58 Кировского района

Стоимость,

руб.

Стоимость,

руб.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 30 2,053 4,858 13,239 105,123 1. Бутерброд с маслом 30 2,053 4,858 13,24 105,1185,44 5,43

2. Каша овсяная "геркулес" жидкая 200 6,324 8,083 26,202 203,296 2. Каша овсяная "геркулес" жидкая 140 4,427 5,658 18,341 142,311

3. Чай с молоком 200 3,361 3,001 15,459 102,865 3. Чай с молоком 150 2,503 2,235 13,773 85,644

11,739Итого: Итого: 8,98315,942 54,899 411,284 12,751 45,354 333,0725,435,44

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 130 3,845 4,243 5,303 78,223 1. Кефир 125 3,697 4,079 5,099 75,21517,34 16,67

3,845Итого: Итого: 3,6974,243 5,303 78,223 4,079 5,099 75,21516,6717,34

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,435 0 1,36 7,614 1. Огурец свежий 30 0,261 0 0,816 4,5688,24 4,94

2. Суп картофельный с макаронными

изделиями, птицей и зеленью петрушки

200/10/1 5,386 3,768 16,76 119,383

2. Суп картофельный с макаронными

изделиями, птицей и зеленью петрушки

150/5/1 2,81 1,877 12,498 77,267

3. Пудинг из печени с морковью 90 18,984 10,402 7,814 200,834 3. Пудинг из печени с морковью 80 16,881 9,253 6,946 178,60356,20 49,96

4. Пюре из овощей 120 3,095 3,981 16,082 113,487 4. Пюре из овощей 130 3,353 4,312 17,422 122,94322,62 24,51

5. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0 5. Сок абрикосовый 150 0,8 0 20,32 8831,62

6. Хлеб ржаной 25 1,763 0,347 10,63 53,685 6. Хлеб ржаной 20 1,41 0,278 8,504 42,952,88 2,30

7. Батон 35 2,84 1,107 18,48 95,537 7. Батон 20 1,623 0,632 10,56 54,5920,00 0,00

32,504Итого: Итого: 27,13819,605 71,127 590,541 16,352 77,067 568,923113,3389,93

Полдник Полдник

1. Яйцо вареное 40 5,97 5,4 0,33 73,8 1. Яйцо вареное 40 5,97 5,4 0,33 73,8

2. Винегрет овощной с сельдью 60/35 6,871 10,109 3,754 134,268 2. Винегрет овощной с сельдью 40/30 6,732 8,156 2,394 110,55126,24 24,39

3. Напиток лимонный 180 0,076 0,008 21,461 87,669 3. Булочка молочная 50 5,219 1,999 37,46 189,0225,80

4. Булочка молочная 70 6,683 2,326 46,072 232,361 4. Напиток лимонный 150 0,098 0,011 12,108 50,8016,86

5. Хлеб ржаной 25 1,763 0,347 10,63 53,685 5. Хлеб ржаной 20 1,41 0,278 8,504 42,952,88 2,30

6. Мандарины 80 0,669 0,167 6,268 31,759 6. Мандарины 70 0,582 0,145 5,456 27,64227,25 23,72

22,032Итого: Итого: 20,01118,357 88,515 613,543 15,989 66,252 494,76756,2163,24

70,119Итого за день: Итого за день: 59,8358,147 219,845 1693,592 49,171 193,773 1471,977191,65175,95
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