
Мед сестра_______Лукашевич Л.А. Заведующий_______Балуева Т.П

Сад 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 18.12.2024, День 8

ГБДОУ Детский сад № 58 Кировского района

Стоимость,

руб.

Стоимость,

руб.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,619 5,534 11,89 120,962 1. Бутерброд с сыром 30 4,355 4,195 9,909 95,66714,35 10,72

2. Каша манная жидкая 180 5,344 7,605 26,819 197,672 2. Каша манная жидкая 130 3,875 5,507 19,395 143,055

3. Чай с сахаром 200 0 0 8,796 35,168 3. Чай с сахаром 150 0 0 6,841 27,351

10,964Итого: Итого: 8,23113,139 47,505 353,802 9,702 36,145 266,07410,7214,35

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 130 3,663 5,233 5,495 87,653 1. Ряженка 125 3,522 5,032 5,283 84,28224,00 23,08

3,663Итого: Итого: 3,5225,233 5,495 87,653 5,032 5,283 84,28223,0824,00

Обед Обед

1. Помидор свежий 50 0,614 0,112 2,119 13,386 1. Помидор свежий 40 0,491 0,089 1,696 10,7098,93 7,14

2. Борщ с капустой и картофелем,

говядиной, сметаной и зеленью петрушки

200/10/10 3,963 4,194 10,306 95,099

2. Борщ с капустой и картофелем,

говядиной, сметаной  и зеленью  петрушки

150/10/5 3,7 3,782 7,804 80,583

3. Рыба (филе) отварная 70 13,771 0,523 0,474 61,404 3. Рыба (филе) отварная 50 9,828 0,372 0,292 43,6378,25 55,86

4. Соус польский тк № 378 20 0,892 9,361 0,148 88,457 4. Соус польский 15 0,687 9,603 0,141 89,78213,19 13,38

5. Пюре картофельное 130 2,531 4,533 15,937 114,783 5. Пюре картофельное 130 2,533 4,536 15,942 114,83412,95 12,96

6. Сок персиковый 180 0,524 0 28,809 118,73 6. Сок персиковый 150 0,436 0 24 98,9090,00 28,74

7. Хлеб ржаной 25 1,904 0,375 11,481 57,98 7. Хлеб ржаной 20 1,523 0,3 9,185 46,3853,11 2,49

8. Батон 35 2,665 1,038 17,34 89,642 8. Батон 20 1,523 0,593 9,909 51,2250,00 0,00

26,863Итого: Итого: 20,72220,136 86,614 639,481 19,276 68,968 536,058120,56116,42

Полдник Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 29,951 11,989 35,66 367,594 1. Запеканка из творога с джемом 120/13 24,442 9,717 31,084 306,95486,57 71,76

2. Молоко кипяченое 200 5,42 4,53 8,807 97,68 2. Молоко кипяченое 180 4,878 4,077 7,926 87,91218,06 16,26

3. Банан 70 1,223 0,408 17,116 78,246 3. Батон 20 1,523 0,593 9,909 51,22512,75 0,00

4. Батон 35 2,665 1,038 17,34 89,642 4. Банан 70 1,223 0,408 17,116 78,2460,00 12,75

39,259Итого: Итого: 32,06517,966 78,923 633,163 14,795 66,036 524,337100,77117,38

80,748Итого за день: Итого за день: 64,5456,474 218,537 1714,1 48,805 176,432 1410,751255,13272,16
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