
Мед сестра_______Лукашевич Л.А. Заведующий_______Балуева Т.П

Сад 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 17.12.2024, День 7

ГБДОУ Детский сад № 58 Кировского района

Стоимость,

руб.

Стоимость,

руб.

Завтрак Завтрак

1. Салат из зеленого горошка

консервированного

40 1,12 2,564 2,273 36,646

1. Салат из зеленого горошка

консервированного

30 0,84 2,048 1,705 28,60815,75 11,83

2. Омлет нaтyрaльный 130 11,318 19,209 2,247 227,324 2. Омлет нaтyрaльный 120 10,405 17,694 2,008 209,06729,70 27,42

3. Кофейный напиток с молоком 200 5,93 4,963 20,931 160,599 3. Кофейный напиток с молоком 150 4,707 3,919 16,243 126,27221,36 16,26

4. Батон 35 2,733 1,065 17,784 91,94 4. Батон 25 1,952 0,761 12,703 65,6720,00 0,00

21,102Итого: Итого: 17,90427,801 43,236 516,508 24,421 32,66 429,61955,5166,81

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 130 3,59 3,962 4,952 73,048 1. Кефир 125 3,452 3,81 4,762 70,23816,19 15,57

3,59Итого: Итого: 3,4523,962 4,952 73,048 3,81 4,762 70,23815,5716,19

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,365 0 1,14 6,382 1. Огурец свежий 40 0,292 0 0,912 5,1066,90 5,52

2. Щи из квашеной капусты с картофелем,

говядиной и сметаной

200/15/10 4,804 5,145 7,358 96,467

2. Щи из квашеной капусты с картофелем,

говядиной и сметаной

150/15/10 3,916 4,48 5,684 79,934

3. Котлета рубленая из птицы 70 10,485 14,686 8,056 196,394 3. Котлета рубленая из птицы 50 7,452 10,457 5,772 139,95127,51 19,57

4. Овощи в молочном соусе 150 3,305 5,986 14,312 124,516 4. Овощи в молочном соусе 120 2,464 2,734 10,795 78,412

5. Кисель из яблок 180 0,117 0,105 20,321 83,347 5. Кисель из яблок 150 0,096 0,088 15,696 64,499

6. Хлеб ржаной 25 1,652 0,325 9,963 50,316 6. Хлеб ржаной 20 1,322 0,26 7,971 40,2542,70 2,16

7. Батон 35 2,733 1,065 17,784 91,94 7. Батон 25 1,952 0,761 12,703 65,6720,00 0,00

23,461Итого: Итого: 17,49427,313 78,934 649,361 18,78 59,532 473,82827,2537,11

Полдник Полдник

1. Голубцы ленивые 150 13,663 11,175 9,933 196,033 1. Голубцы ленивые 110 10,02 8,195 7,284 143,75558,37 42,80

2. Ватрушка с творогом 70 9,438 5,615 30,959 213,204 2. Ватрушка с творогом 50 7,026 3,986 25,151 165,352

3. Компот из изюма 180 0,317 0,069 18,032 74,568 3. Компот из изюма 150 0,264 0,057 22,466 91,876

4. Хлеб ржаной 25 1,652 0,325 9,963 50,316 4. Хлеб ржаной 20 1,322 0,26 7,971 40,2542,70 2,16

5. Яблоко 80 0,309 0,309 7,579 36,348 5. Яблоко 70 0,271 0,271 6,628 31,78915,20 13,30

25,38Итого: Итого: 18,90117,494 76,467 570,469 12,769 69,501 473,02758,2676,27

73,534Итого за день: Итого за день: 57,75376,57 203,589 1809,387 59,78 166,455 1446,713156,59196,38
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