
Мед сестра_______Лукашевич Л.А. Заведующий_______Балуева Т.П

Сад 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 16.12.2024, День 6

ГБДОУ Детский сад № 58 Кировского района

Стоимость,

руб.

Стоимость,

руб.

Завтрак Завтрак

1. Яйцо вареное 40 5,97 5,4 0,33 73,8 1. Яйцо вареное 40 5,97 5,4 0,33 73,8

2. Каша пшенная жидкая 200 7,261 7,703 34,681 237,703 2. Каша пшенная жидкая 130 4,719 5,007 22,543 154,501

3. Батон 35 2,743 1,069 17,845 92,251 3. Какао с молоком 150 2,654 2,155 8,861 65,6360,00

4. Какао с молоком 180 2,808 2,412 11,482 79,515 4. Батон 25 1,959 0,763 12,746 65,8920,00

18,781Итого: Итого: 15,30216,583 64,338 483,268 13,325 44,48 359,829

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 130 3,767 5,381 5,65 90,136 1. Ряженка 125 3,622 5,174 5,433 86,66924,68 23,73

3,767Итого: Итого: 3,6225,381 5,65 90,136 5,174 5,433 86,66923,7324,68

Обед Обед

1. Салат картофельный 50 0,814 6,397 6,21 85,805 1. Салат картофельный 40 0,651 5,118 4,968 68,6446,75 5,40

2. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 6,297 2,786 25,646 153,35 2. Суп картофельный с горохом и гренками 150/10 4,66 2,092 18,567 112,113

3. Рулет с луком и яйцом 70 11,134 9,28 6,169 152,278 3. Рулет с луком и яйцом 60 11,451 8,596 5,288 144,002

4. Пюре из свеклы 130 1,785 4,099 10,286 85,187 4. Пюре из свеклы 110 1,82 4,427 11,634 93,55213,87 12,99

5. Компот из чернослива 180 0,529 0,161 20,035 86,105 5. Компот из чернослива 150 0,413 0,126 24,931 104,366

6. Хлеб ржаной 25 1,755 0,346 10,585 53,458 6. Хлеб ржаной 20 1,404 0,277 8,468 42,7672,87 2,29

22,314Итого: Итого: 20,39823,069 78,932 616,183 20,635 73,857 565,44420,6723,49

Полдник Полдник

1. Огурец соленый 50 0,431 0,054 0,915 6,997 1. Огурец соленый 40 0,413 0,052 0,878 6,7170,00 0,00

2. Фрикадельки рыбные отварные 70 9,989 3,465 5,425 92,935 2. Фрикадельки рыбные отварные 60 8,562 2,97 4,65 79,657

3. Картофельное пюре с морковью 130 2,619 5,132 17,428 126,98 3. Картофельное пюре с морковью 130 2,619 5,132 17,428 126,9814,55 14,55

4. Сок абрикосовый 180 0,902 0 22,902 99,18 4. Сок абрикосовый 150 0,727 0 18,473 800,00 28,74

5. Хлеб ржаной 25 1,755 0,346 10,585 53,458 5. Хлеб ржаной 20 1,404 0,277 8,468 42,7672,87 2,29

6. Мандарины свежие 95 0,78 0,195 7,311 37,042 6. Мандарины 70 0,571 0,143 5,353 27,12331,79 23,28

16,475Итого: Итого: 14,2979,192 64,566 416,593 8,573 55,251 363,24568,8649,20

61,337Итого за день: Итого за день: 53,6254,226 213,486 1606,181 47,708 179,021 1375,186113,2797,37
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