
 

 

Лето в детском саду                                                

 

Лето – самая любимая детская пора, ведь это время для новых открытий и самых ярких 

впечатлений.  

Летний период в детском саду – это не только перерыв в учебном процессе. Прежде всего 

это организация отдыха, направленного на укрепление здоровья и развитие интереса к 

окружающему миру. 

Режим дня в летний период можно разделить на три основных направления: 

1. Оздоровление.  

2. Активный отдых. 

3. Познавательная деятельность. 

Занятия, которые проводятся педагогами с детьми летом, относятся к художественно-

эстетическому и физическому развитию. При хорошей погоде занятия проводятся на 

улице.  

Как шутят сами ребята, летом в детский сад мы заходим только покушать и поспать, а 

остальное время гуляем. 

Как и в любое другое время, в летний период важно активное участие родителей в жизни 

ребенка: в конце дня можно обсудить впечатления ребенка от прогулок и занятий, 

запланировать посещение новых мест. 

Очень важно обеспечить ребенка головным убором. Ведь даже при не слишком жарком 

дне есть риск теплового и солнечного удара для малыша. 

Лето в детском саду – время игр, радости и отличного настроения!  


