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YUEBHBIN ILIAH

T'ocymapcTBEHHOTO OFOPKETHOTO JIOIIKOIBLHOTO 00pa30BaTEILHOTO YUPEK ACHHS
netckoro caga Ne 58 komOuHMpoBaHHOTO BUa Kuposckoro paiiona Cankrt-IletepOypra
Ha 2024 — 2025 yueOHbIi TO1
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T.I1. bairyeBa



IHosicHUTEALHAA 3aIIHCKA

Y4eOHblii NJIaH TOCYAapCTBEHHOrO OIOJKETHOIO JOUIKOJIBHOIO  00pa30BaTEIbHOIO
yapexaeHus jaerckoro camga Ne 58 komOmHHMpoBaHHOro Buja Kuposckoro paiiona Cankt-IlerepOypra
(mamee - JIOY) — cocraBHas 4dactb OOpazoBaTelbHON IMPOrpaMMBbl JIOMIKOIBHOTO oOpa3oBanus OV,
KOTOpPBIH periaaMeHTHpyeT 00pa3oBaTelIbHYIO AedaTenbHocTh B JIOY.

Yu4eOHblii roJ pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C:
- ®denepanbHbIM 3aKk0HOM Poccwmiickoit @eneparnuu ot 29.12.2012r. Ne 273-03 «O06 ob6pa3oBanuu B
Poccuiickoit deneparuny;

- CaHUTapHO-’MUIEMHOIIOTUYECKUMU  TpaBwiaMd ¥ HopMmatuBamu  CanlluH  1.2.3685-21
«'urueHnvYecKne HOpPMATHBBI M TPEOOBaHHUS K OOecCTeUYeHHI0 0e30macHOCTH U (MiIM) Oe3BPEIHOCTH IS
qenoBeKa (PaKTOPOB CPeIbl OOUTAHUSY,

- [Tpukazom MunuctepcTBa oopa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit deneparuu ot 17.10.2013 Ne 1155
«O06 yTBepxeHNH (peaeparbHOro rocyJapCTBEHHOTO CTaHAapTa JOMIKOIBHOTO 00pa30BaHU,

- O06pa3oBarenbHON MPOrpaMMoOil TomKoIbHOr0 0opa3zoBanus J1OY.

Conepxanue BOCIHMTATEIbHO-00pa30BaTENbHOTO mpouecca  BKJIKOYAeT  COBOKYIIHOCTb
oOpasoBatenbHbIX  ObOmacteit  (pusmyeckoe pasBuTHE, COLUUATBHO-KOMMYHHKATHBHOC  pPa3BUTHE,
MO3HABATEIbHOE pAa3BUTHE, PEUCBOC pa3BUTHE, XYA0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE pAa3BUTHE), KOTOpBIC
00ecreurnBalOT Pa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE JeTel ¢ y4y€TOM HUX BO3PACTHBIX M WHIUBUIYAJIbHBIX
CTIOCOOHOCTEH.

BocnurarensH0-00pa3oBaTeNbHbBIN MPOIECC MOCTPOCH C YU€TOM KOHTUHTEHTa BOCIHTAHHUKOB, UX
WHJMBUIYAIbHBIX M BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, COIMAIbHOTO 3aka3a poauTenei. Ilpu opranuzarum
BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTEILHOTO Ipoliecca HEOOXOAUMO 00eCredyuTh €IWHCTBO 00pa3oBaTEIbHbIX,
pa3BUBAIOIIMX M BOCIMTATENbHBIX LEJEH U 3a1ay, IpU ITOM CIeAYyeT pellaTh MOCTaBICHHbIE LIEIU U
3amaun, wu30eras meperpy3ku Jereil, Ha HEOOXOJAMMOM M JOCTaTOYHOM MaTepuaine, MaKCHMalbHO
npuOMKasCch K pazyMHOMY «MHHMMYMY». [locTpoenue oOpa3oBaTenpbHOro mporecca Ha KOMIUIEKCHO-
TEMaTU4YeCKOM MPUHIUIE, C YYETOM UHTErpalii 00pa3oBaTeIbHbIX 00JacTel JaeT BO3SMOXKHOCTD I0CTUYb
9TOM LIEJIN.

[Ipo10KUTENBHOCTD 3aHATHM YCTaHABIMBAETCA B COOTBETCTBUE C CAHUTAPHBIMHU IPAaBWIAMU U
HopMamu Canllun 1.2.3685-21 «l'urueHnuyeckue HOPMaTUBbI M TpeOOBaHUS K OOECIEUEHUIO
6e30macHOCTH U (MiK) 6E3BPEAHOCTH Ul YeTIoBeKa (PakTOpoB cpeibl oOuTaHus». Havano 3aHsaTHii Bo Bcex
BO3pacTHbIX rpynnax He panee 8:00.

[TpomomKUTENLHOCTh AHEBHOM CyMMapHOW 00pa3oBaTeNbHONW HArpy3Kd JUIsl JETel TOLIKOJIBLHOTO
BO3pacrTa, He Ooree:
ot 2 1o 3 net — 20 MUHYT;
ot 3 110 4 et — 30 MUHYT;
oT 4 o 5 ner — 40 MuHyT;
oT 5 10 6 stetT — 50 MUHYT WK 75 MUHYT IIPU OPraHU3aluy | 3aHATHSA [TOCIE THEBHOIO CHA;
oT 6 — 7 et — 90 MUHYT.

B cepenuHe BpemeHH, OTBEJEHHOrOo Ha oOpa3oBaTenbHyto gAestenbHocTh (OJ]), mpoBonsarcs
¢Gu3KynbTypHBIE MUHYTKH. [IpOA0IKUTETLHOCTD IEPEPHIBOB MEXKY 3aHATUAMU He MeHee 10 MUHYT.

OOpazoBarenbHasi J€ATENbHOCTh, TpeOyIoIlasi TOBBIIIEHHON I03HABAaTEIbHON AaKTUBHOCTH U
YMCTBEHHOI'O HalPsSKEHUS A€Tel, OPraHU3yeTCs B IEPBYIO MIOJOBUHY JHSL.

OOpa3oBarenbHasi JESATENBHOCTh C JAE€TbMU B JIETHUH IEPUOJl OCYILECTBISETCS Ha HUIPOBOM
IUTOIIAJIKE BO BpeMs MPOTYJIKH 32 MCKIIOUEHHEM HeONaronpusATHBIX MOTOAHBIX THeH. B nmeTHmii nmepuon
O/l mpoBOIUTCS 3CTETUYECKU-O3/I0POBUTENBHOIO IUKIAa B ()OpME CIOPTUBHBIX U MOJABHKHBIX UIP,
MPa3IHUKOB, JIETCKOTO SKCIIEPUMEHTHPOBAHUS, Oecell, YBEIIMUMBAETCS MPOIOIDKUTEIBHOCT POTYJIOK.

MaxkcruMaabHOE KOJIMYECTBO BPEMEHH, OTBOJIUMOTO B PEKUME JTHA BOCIIUTAHHUKOB Ha
OpTraHMU3aINI0 00pPa30BaTEIBLHON NEATEIIEHOCTH

Bo3pacr neteit 2-3rona 3-4rona 4 -5 et 5-6ner 6 -7 ner
JIMATeTbHOCTD 3aHATHI 10 MuHyT 15 MuHyT 20 MUHYT 25 munyt | 30 MHHYT
OO0111€€ KOJIMYECTBO 3aHATUI B HEJIEIIO 10 10 10 14 15

OO0mee BpeMs B yacax 1 gac 2 Jaca 3 gaca 5 gacoB 7 qacoB




‘ 40 MuHYT ‘ 30 MuHYT ‘ 20 MUHYT | 50 MuHYT | 30 MI/IHYT‘




YueoHblii miiad Ha 2024 — 2025 y4eOHblii roa
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Ilepeasa mnaowan cpynna | Bmopaa maaowasn cpynna Cpeonnsa zpynna Cmapwas zpynna Moocomosumenvnaz x
Buasl o6pa3zoBatenbHO uiKkoae cpynna
JeATeJbHOCTH 2 -3 roma 3-4rona 4 -5 ter 5-6mer 6 - 7 et

B HEJICITIO B MECSII] B HEJICITIO B MecsI] B HEJICITIO B MecsI] B HEJICITIO B MeCSI] B HEJICITIO B MecSI]

Du3uyecKoe pa3BUTHE 3 12 3 12 3 12 3 12 3 12

Odusnueckas KyabTypa 3 12 3 12 3 12 2 8 2 8

1 4 1 4 1 4

duznyeckast KyJbTypa Ha TPOTYJIKe
[IpoBomuTCs B BUAE CHOPTUBHBIX U OJABIDKHBIX UTP PAa3HOM CTETIEHH HHTCHCHUBHOCTH

®opmupoanue ocHoB 30K

Peanusyercs yepes unTer

EITENBLHOCTH IETEN

panunro O6pa30BaT€HLHOﬁ JIeSITETbHOCTH B COBMECTHOU ESATEILHOCTH B3pOCJIOro u ueTeﬁ, a TaKXe B CAMOCTOSITEIILHOU

Ilo3naBaTenbHOE pa3BUTHE 1 4 2 8 2 8 3 12 4 16
OOMII - - 1 4 1 4 1 4 2 8
DopMUpOBaHUE LETOCTHON
KapTUHBI MUpa (03HAKOMIICHHE C
MIPEJIMETHBIM OKPY)KEHHEM, MHPOM
P Py > MHP 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8
MPUPOJIBI, COLMATIBHBIM MHPOM,
MIO03HABATEIILHO-UCCIIEI0OBATEIIBCKAS
JIeSATEITBHOCTD )
PeuyeBoe pazButne 2 8 1 4 1 4 2 8 2 8
PasBurue peun 2 8 1 4 1 4 2 8 2 8
[MoaroroBka k 00y4eHHIO TpaMoTe - - - - - - 1 4 1 4
[IpuoGieHne K HCKYCCTBY OcyiiecTBiseTcs B 00pa30BaTebHON IESTENbHOCTH B XOJ€ PEXKUMHBIX MOMEHTOB B COBMECTHOM JIESITENbHOCTH
UreHue XyJ0KECTBEHHOM . o
OcymecTisercs B 00pa3oBaTeNbHON JISSTEIEHOCTH B X0/I€ PEXKUMHBIX MOMEHTOB B COBMECTHOH JIEITEIIbHOCTH
JTUTEPATyPHI
Xy/10:KeCTBEHHO — ICTeTHYECKOe
y 4 16 5 20 5 20 6 24 6 24
pa3BuTHE
My3bikanbHast 1€ TeIbHOCTh 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8
Pucosanue 1 4 1 4 1 4 1-2 6-8 1-2 6-8
Hapoxnoe nexopaTtnBHO- - - - - - - OcymecTBisieTcsi B 00pa30BaTeNbHON ACITEIHEHOCTH B XOJIE
MIPUKIIATHOE UCKYCCTBO PEXUMHBIX MOMEHTOB B COBMECTHOM JeSITETEHOCTH
Tlenxa 1 4 OcyIecTBiseTcss B 00pa3oBaTeIbHON ASSITEITLHOCTH B Ipaz B 2 2 Ipaz B 2 2
X0 PSKUMHBIX MOMEHTOB B COBMECTHOM AEATEIHHOCTH HeJIeTH HEJIeTH




OcyluecTBisAeTcst B 00pa3oBaTelIbHON AEATEILHOCTH B 1pa3 B 2 1pa3 B 2
Annnvkanus - - ym p Hu P 2 P 2
X0JI€ PeXXUMHBIX MOMEHTOB B COBMECTHOM JIESITEJIbHOCTH HeIeIH HeIeIH
TeaTpanu3oBaHHasI AEATEIBHOCTh OcymecTBiseTcst B 00pa30BaTeNbHON AEATEIEHOCTH B X0JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB B COBMECTHOM JIESITETFHOCTH
KynbsTypHO-H0CcyroBas . .
OcymecTBisercs B 00pa30BaTebHON ACATEIEHOCTH B XO/I€ Pe)KUMHBIX MOMEHTOB B COBMECTHOI JIESATEITHHOCTH
NEATEIHLHOCTD
KoHcTpyKTUBHO-MOIETbHAS .
B pexxume IHS B COOTBETCTBHUH C IUITAHOM BOCHHUTATEIFHO-00pa30BaTeIHON paOOTHI 1 4 1 4
IeATEILHOCTD
HUTOI'O 10 40 10 40 10 40 14 56 15 60
OobpaszoseamenvHasn 0eamenbHOCHb 8 X00€ PEeHCUMHBIX MOMEHM 08
VYTpeHHsAs THMHACTHKA E>xxenneBHO ExxenneBHO Exennesno | ExxenneBHo | ExxeaHeBHO ExxenneBHo ExenneBHo ExenneBHo ExxenneBno ExenneBHo
KoMIaekenl 3aKkaaInBarommnx
E>xxenneBHO E>xxenneBHo Exennesno | ExxemneBHo | ExxeaneBHO E>xxenneBHo ExxenneBHo ExxenneBHo E>xxenneBHo ExenneBHo
nponueayp
CouuajbHO — KOMMYHMKATHBHOE
pa3BuTHe
Conunanuzanus. Pa3sutue
obmenus. HpaBcTBeHHOE .
B pexume JHS B COOTBETCTBHH C IJIAHOM BOCIIMTATEIILHO-00Pa30BaTeILHON paOOThI
Bocniutanue. CamooOCIyKUBaHHE.
TpynoBoe BociuTaHue
DopMUpPOBaHUE OCHOB
0e30macHOCTH
CuryaTuBHBIE Oecebl Ipu
ExxenneBHo Exennesno | Exemuesno | ExxenneBHo | ExenHeBHO ExxennesHo ExennesHo ExennesHo ExxennesHo ExennesHo
MIPOBEJIEHUH PEKUMHBIX MOMEHTOB
CoBMecTHast Urpa BOoCIUTaTENS U
neteit (pedeBbie UTPHI,
AUAAKTAYCCKUEC UTPbI, UTPBI HA ExenneBHo E>xxenneBHO Exennesno | Exennesno | ExxenneBHO ExxenneBno ExxenneBHo ExxenneBHo ExxenneBno E>xxenneBHO
pa3BUTHE MTO3HABATEJIBHBIX
MPOLIECCOB, XOPOBOHBIE UTPHI,
UTPHI Ha Pa3BUTHE 3MOIINN)
IIporynka ExelHeBHO | Ejxenmesno | Exennesno | Exennesno | ExenneBno | ExenneBno | ExenneBHo | ExxenHeBHO ExenneBno | ExxenHeBHO
CamocmosamenbHas 0eameibHoCmb 0emeil
HUrpa ExenneBno ExenneBHO ExxennesHo | EsxemneBHo | EsxenHeBHO EsxenneBHoO ExenneBHO ExenneBHO EsxenneBHoO EsxenneBHoO
CaMocTosTeNnbHas IeITEILHOCTD
. ExenneBHO ExenneBHO Exxennesno | EsxemneBHo | EsxenHeBHO EsxenneBHoO ExenneBHO ExenneBHO EsxenneBHoO EsxenneBHoO
JieTeil B yrojikax pa3BUTHSA
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