
ЗАЧЕМ ЧИТАТЬ ДЕТЯМ СКАЗКИ? 

Наверное, многие согласятся, что самые яркие воспоминания из детства – это сказки, рассказанные на ночь 

тихим мелодичным голосом мамы, и веселые персонажи, рожденные, зачастую, озорным сказочным 

воображением. Эти воспоминания до сих пор дарят новым поколениям ощущение родительской заботы и 

тепла, переносят в волшебный мир детства. 

Наверное, каждый родитель знает, что сказки читать и рассказывать детям надо. Но каждый ли знает, почему 

надо? 

Рассказывание сказок просто необходимо для жизни ребенка, для его развития, формирования важнейших 

навыков, для его адаптации в социальном мире, для его последующей духовной самореализации. Дело в том, 

что в образном и сюжетном ряду сказок зашифрованы важнейшие общечеловеческие знания. Причем знания 

эти охватывают все жизненные сферы человека: 

 Область отношений между людьми; 

 Инструменты преодоления трудностей и разрешения конфликтов; 

 Сценарии «борьбы со злом» внешним и внутренним; 

 Рекомендации по противостоянию стрессу; 

 Типологии людей и способы влияния на них; 

 Духовное развитие человека; 

 Мужская и женская психология. 

 

Образный, символический язык сказки обращен напрямую к подсознанию, минуя сознательные барьеры. 

Сказка за сказкой в подсознании создается символический банк жизненных ситуаций, ценностей. И чем 

больше сказок впитает подсознание ребенка, тем более успешным он будет во взрослой жизни. 

В русском фольклоре множество сказок, которые очень нравятся детям. Порой родителям кажется, что тексты 

сказок просты и наивны, в сюжете много повторов, а герои переходят из одной сказки в другую. Однако 

малыша увлекают повторы сюжетных ходов, логическая завершенность отдельных эпизодов и всей сказки в 

целом, возможность предугадать действия героев. Бесконечные повторы, простые понятные слова, 

внутренний ритм сказки – делают сказку понятной, успокаивающей, ребенок легко ее запоминает, что 

способствует развитию речи и фонематического слуха. Метафоричность и символизм сказки 

позволяют развивать воображение ребенка, поскольку фантастический сказочный мир, наполненный 

чудесами, тайнами и волшебством, всегда привлекает его. Ребенок с радостью погружается в воображаемый 

нереальный мир, активно действует в нем, творчески преобразует его. Но при этом воспринимает все 

происходящее в нем как реальность. Этого требует его внутренний мир. 

Сказка позволяет ребенку в простой и доступной форме отреагировать свои проблемы. Возникающие 

трудности ребенок проецирует на сказочную ситуацию, получает возможность посмотреть на решение 

проблем со стороны, а затем принять позитивный опыт героев как свой собственный. Об этом важно помнить 

родителям, не лишая ребенка возможности читать сложные и, казалось бы, страшные сказки. 

В любимых сказках запрограммирована жизнь ребенка, как указывал на это Э. Берн. Конкретная сказка 

может стать жизненным сценарием человека, под ее влиянием формируется план и линии поведения, которые 

осуществятся, проводя героя по всем перипетиям жизни, только уже не выдуманным, а реальным. “Скажи мне 

какая твоя любимая сказка, и я скажу кто ты”, – так можно перефразировать известную пословицу. Зная о 

влиянии сказки на жизнь ребенка, можно многим помочь ребенку. У малыша есть сказка, которую он любит 

слушать часами? Не стоит волноваться: значит, эта сказка затрагивает какие-то действительно актуальные, 

решаемые ребенком именно сейчас, вопросы. Постарайтесь понять, что привлекает ребенка в сказочном 

сюжете, какой из героев – его любимый, почему он выбирает эту сказку. Поиграйте с ребенком, попробуйте 

инсценировать любимый отрывок. Это поможет малышу интегрировать полученный опыт, а Вам лучше 

понять ребенка. Пристрастие ребенка к той или иной сказке может меняться со временем, и это означает, что 

ребенок растет, развивается и ставит перед собой новые задачи. 

С помощью сказок можно воспитывать ребенка, преодолевать негативные стороны личности и особенности 

характера. Например, жадному и эгоистичному ребенку полезно послушать сказку “О рыбаке и рыбке”, 

пугливому и робкому “О трусливом зайце”, шаловливому и доверчивому “Приключения Буратино” и т.д. 

Проанализируйте эмоциональную проблему ребенка: почему он тревожен, агрессивен, капризен – и выберите 

или сочините сказку, где герои, их приключения и подвиги будут помогать ему решать проблему (страх, 

одиночество, неуверенность, грубость и т.д.) Придумайте сказочного героя, слегка внешне и по характеру 

похожего на ребенка, у которого по сюжету появляется много возможностей для преодоления трудностей и 

препятствий. Ребенок сам почувствует помощь и найдет выход из травмирующей его ситуации. 



И напоследок хочется сказать: дарите сказку детям, читайте им сказки, сочиняйте вместе, и вы приобретете 

незабываемый опыт общения, сможете лучше узнать интересы и проблемы детей. А, кроме того, возможно, 

сами найдете ответ на давно мучивший вас вопрос в мудрой, вечной, а потому прекрасной сказке. 

 

 

Что же думает о сказках детский психолог Вячеслав Геннадьевич Воробьев? 

Используя сказки и истории, - мы можем сообщить ребенку или взрослому какую-то важную для него 

информацию, избежав при этом чтения нотаций и каких-либо жестких директивных указаний, которые, как 

правило, вызывают у ребенка агрессию и отторжение. Чтение сказок детям развивает эмоционально-волевую 

сферу ребенка, повышает детскую самооценку, увеличивает словарный запас детей, развивает их воображение 

и мышление. Так, для многодетных семей, сказка - неотъемлемый атрибут качественного воспитания и 

социализации детей в многодетных семьях, оформляемый через призму досуга, развлечения. 

Сказка - это эпический жанр письменного и устного народного творчества: прозаический устный рассказ о 

вымышленных событиях в фольклоре разных народов. Вид повествовательного, в основном, прозаического 

фольклора (сказочная проза), включающий в себя разножанровые произведения, тексты которых опираются 

на вымысел. 

Сказки для детей сохраняют в своем тексте народную мудрость. В них затрагиваются очень жизненные, порой 

даже философские вопросы. Но в сказках они раскрываются понятным для детей языком. Сказки для детей 

выполняют такие функции, о которых многие родители даже не задумывались. Слушая сказку, ребенок 

сопереживает главным героям. Так он учится сострадать или радоваться. Хорошие сказки для детей избавят 

ребенка от личных переживаний и повысят уверенность в себе. Сказки помогут детям побороть хвастовство, 

заносчивость, завистливость и жадность. Помогут обогатить словарный запас и развить воображение у 

ребенка. 

Использование сказки поистине безгранично. Любая ссылка на волшебное, сказочное, удивительное – 

беспроигрышна, хотя бы потому, что «все мы родом из детства», а детское сердце так чувствительно к 

волшебству и ко всему, что с ним связано. Это – наше ожидание подарков, детские сны, сказочные герои из 

книг и мультфильмов, мечты и фантазии, способность удивляться и надеяться на чудеса. Ожидание чуда 

глубоко присуще нашему народу, составляют часть его души, и даже влияют на его историю. Видимо, еще и 

по этой причине возможность использования «сказочного» материала можно уподобить посадке семян в 

хорошо взрыхленную и удобренную почву. 

 



 

 

С одной стороны, обеспеченная, беззаботная жизнь одной части населения направляет свое внимание на 

потребление сказочной продукции как способа развлечения. С другой стороны, в серых и порой 

драматических буднях другой части населения сказочные миры создают возможность отвлечься хотя бы на 

время от многочисленных проблем и погрузиться в совершенно иную, удивительную и прекрасную 

реальность. Поэтому, многодетным семьям, во многом испытывающим сложности материального 

обеспечения детей, в своем инструменте организации досуга и самореализации, нужно использовать сказки. 

Этому есть ряд причин: 

1. Сказочный сюжет рассматривается как отражение внутреннего мира читателя, в сказке описывается 

развитие как процесс своеобразного внутреннего путешествия; 

2. Сказки могут обнаружить глубокие связи с судьбой, внутренним миром человека, его поступками и 

переживаниями, а также его сильными и слабыми сторонами и даже болезнями; 

3. Каждый персонаж сказки изображает определенную роль, которую человек может играть в жизни или даже 

брать в основу своего жизненного сценария, то есть модели поведения. 

4. Сказки формируют своеобразный банк образцов поведения в жизненных обстоятельствах. 

 



 

Именно сказка для личности обладает несколькими чрезвычайно важными возможностями, оказывающими 

сквозное влияние: 

1. сказка связана с мощнейшими ресурсами бессознательного за счет своей связи с культурой и народностью; 

2. сказка сосредотачивает главнейшие психологических проявлений человека и является своеобразной 

энциклопедией основных человеческих проблем и поведенческих паттернов; 

3. сказка обладает свойством метафоричности, что позволяет ребенку воспринимать ее на уровне 

подсознательном, на уровне глубинных структур личности, подвергся их к качественному изменению в 

сторону нравственности, культуры, социализации и развития; 

4. сказка способна порождать творческую активность человека, закладывать в нем фундамент к креативному 

мышлению; 

5. сказка выполняет функцию досуга в семьях, где воспитываются более трех детей, таким образом вовлекая в 

процесс прослушивания сразу всех детей; 

6. сказка, за счет психодраматического изложения содержания, способна гармонизировать внутриличностные и 

межличностные отношения между детьми. 

 

 

И несмотря на то, что сказка – это вымышленная история, она хранит в себе чудо, способное восхитить 

каждого ребенка. Ведь любая сказка, открывает для ребенка целый мир. Мир с волшебством, с невероятными 

приключениями, со страшными тайнами и добрыми героями, с победой добра над злом, и обязательно со 

счастливым концом. 


